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1. Общие положения.

1.1. К выполнению работ за дисплеем допускаются пользователи, прошедшие инструктаж по технике безопасности и пожарной безопасности, инструктаж по эксплуатации оборудования на рабочем месте и умеющие оказать первую помощь пострадавшим. Инструктаж по технике безопасности проводится периодически  не реже 2 раз в год, по пожарной безопасности не реже 1 раза в год.
1.2. Все проведенные инструктажи по технике безопасности и пожарной безопасности подтверждаются личными подписями пользователей, усвоивших инструкции, лиц, проводивших инструктаж, в журнале регистрации инструктажей по охране труда и в журнале регистрации инструктажа по пожарной безопасности. 

1.3. Выполнение правил техники безопасности и пожарной безопасности, знание мест расположения первичных средств пожаротушения является обязательным для всех лиц, работающих с компьютерной техникой. Нарушившие правила техники безопасности и пожарной безопасности обязательно подвергаются внеочередному инструктажу и проверке знаний.

1.4. При включении вся аппаратура находится под напряжением. Нарушение правил электробезопасности может привести к тяжелым поражениям электрическим током, вызвать загорание аппаратуры, что может повлечь за собой ожоги различной степени.

1.5. При работе за дисплеем пользователи подвергаются воздействию вредных и опасных факторов производственной среды: электромагнитных полей; статическому электричеству. При длительной работе за экраном дисплея отмечается выраженное напряжение зрительного аппарата с появлением жалоб: головные боли, раздражительность, нарушение сна, усталость и болезненные ощущения в глазах, в пояснице, в области шеи, в руках и др.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации школы. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить администрации школы. 

2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1. Перед началом работы следует убедиться в отсутствии видимых повреждений аппаратуры и рабочего места. Средства вычислительной техники должны находиться на столах в устойчивом положении. В компьютерном классе должны быть предусмотрены меры пожарной безопасности.

2.2. Тщательно проветрить помещение, убедиться, что микроклимат в помещении находится в допустимых пределах: температура воздуха 22-25 гр., относительная влажность воздуха 40-60%.

2.3. Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экране.

2.4. Учащимся при работе в компьютерном классе разрешается работать только за пультом, категорически запрещается проникать внутрь устройств. Включать устройства можно только по разрешению учителя.

3. Требования безопасности во время работы. 

3.1. На ПЭВМ разрешается работать только при закрытых крышках устройств.

3.2. Во избежание случаев электрического замыкания и возникновения пожаров во время работы на рабочем месте не должно быть легковоспламеняющихся веществ, посторонних предметов.

3.3. Необходимо соблюдать оптимальное расстояние глаз до экрана монитора (60-70см), наименьшее допустимое расстояние –50см. 

3.4. Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 10-30 см от края, обращенного к пользователю.

3.5. Изображение на экранах должно быть стабильным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окружающих предметов.

3.6. Суммарное время непосредственной работы на ПЭВМ в течение рабочего дня должно быть не более 6 часов.

3.7. Продолжительность непрерывной работы на ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15 мин.

3.8. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжить только после устранения возникшей неисправности.

4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время работы с ВДТ и ПЭВМ, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием ВДТ и ПЭВМ.
4.3. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о случившемся администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы.

5.1. Необходимо привести рабочее место в порядок.

5.2. Тщательно проветрить помещение.
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