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ВВОДНЫЙ  ИНСТРУКТАЖ

для  учащихся  по охране труда и технике безопасности

Введение.

Уважаемые ребята, вы пришли в школу. Кто-то из вас пришел в первый раз, а кто-то и нет. В школе, как и в других учреждениях, есть свои правила. Для того, чтобы учебный процесс проходил в спокойной рабочей обстановке, нужно вести себя так, чтобы не причинять вреда ни себе, ни другим учащимся.

Для этого существуют несложные правила, которые нужно знать и соблюдать:

-поведение в школе;

-пожарная безопасность;

-электробезопасность;

            -правила дорожного движения;

-оказание первой медицинской помощи.

Соблюдение этих правил поможет вам сохранить здоровье и трудоспособность свои и окружающих. Помимо этих правил вы должны знать о существовании особо опасных кабинетов: кабинеты физики, химии, информатики, кабинет кулинарии, швейная мастерская, мастерская по обработке дерева, где имеются свои правила поведения. Вы их узнаете, когда будете заниматься в этих кабинетах.

Правила  поведения в школе.

Правила для учащихся МОУ СОШ №5-«Школы здоровья и развития» (в дальнейшем "Правила") уста​навливают нормы поведения учеников в здании и на территории школы. Цель Правил - создание в школе нормальной рабочей обстановки, спо​собствующей успешной учебе каждого ученика, воспитание уважения к лич​ности и ее правам, развитие культуры поведения и навыков общения.

1. Общие правила поведения.

1.1. Учащиеся школы:

- проявляют уважение к старшим, заботится о младших;

- обращаются к работникам школы по имени отчеству;

- школьники уступают дорогу взрослым, старшие школьники-младшим, мальчики-девочкам;

1.2. Выполняют требования работников школы, определенные Уставом школы и Правилами для учащихся.
1.3. В случае пропуска занятий учащихся должен предъявить классному руководителю справку или записку от родителей (лиц, их замещающих) о причине отсутствия на занятиях.
1.4. Вне школы учащиеся ведут себя везде и всюду так, чтобы не уронить свою честь и достоинство, не запятнать доброе имя Школы.

2. Поведение на занятиях.

2.1. При входе педагога в класс, учащиеся встают в знак приветс​твия и садятся после того, как педагог ответит на приветствие и разре​шит сесть. Подобным образом учащиеся приветствует любого взрослого, вошедшего в класс во время занятия.

2.2. Во время урока ученики должны добросовестно выполнять задания на уроке, внимательно слушать объяснения учителя и ответы одноклассников, нельзя шуметь, отвлекаться самому и отвлекать одноклассников от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не от​носящими к уроку делами. Урочное время должно использоваться учащимися только для учебных целей.

2.3. Если учащийся хочет задать вопрос учителю или ответить на вопрос учителя, он поднимает руку.

2.4. Если во время занятий учащемуся необходимо выйти из класса, то он должен попросить разрешения педагога.

2.5. Звонок является основанием для окончания урока. Учащиеся выходят из класса спокойно, только после разрешения учителя.
2.6. Каждый ученик отвечает за чистоту, порядок и сохранность своего рабочего места в кабинете, в мастерской.

3.   Внешний вид учащихся.

3.1.   Учащиеся    школы должны иметь соответствующий для учебных за​нятий опрятный внешний вид, одежда классического (делового, элегантного) стиля:
  девочкам – костюм (брючный или с юбкой), сарафан, однотонные блузки, водолазки, темные однотонные юбки;
  мальчикам – костюм, однотонные рубашки, водолазки, джемпера спокойных расцветок.

  Не разрешается носить в школу джинсы, спортивную обувь, девочкам яркие украшения, кроме маленьких сережек, неумеренно пользоваться косметикой.

3.2. На урок труда приносить халат или фартук с нарукавниками, соответствующий для урока головной убор.
3.3. На урок физической культуры приносить спортивную форму и спортивную обувь.

3.4. На генеральную уборку, субботники приходить в любой рабочей одежде.

4.   Поведение во время перемен.
4.1.  Во время перемен учащийся обязан:


- навести чистоту и порядок на своем рабочем месте;
- выйти из класса;


- выполнять требования педагога и работников школы;

-помочь подготовить класс по просьбе педагога к следующему уроку.

5.  Учащимся запрещается:

- бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, не приспособленных для игр;

- толкать друг друга,  бросаться предметами и применять физическую силу;

- употреблять непристойные выражения и жесты,   шуметь, мешать  отдыхать другим;

- курить в школе и на ее территории;

- приносить в школу и на ее территорию с любой целью и использовать любым способом оружие, взрывчатые или огнеопасные вещества; спиртные напитки, наркотики, другие одурманивающие средства, а также токсичные вещества и яды;

- заниматься любыми видами торговли в школе и на ее территории;
- выражаться нецензурными словами;
- пропускать занятия без уважительных причин;
- ходить по школе и находиться на уроках в верхней одежде и головных уборах, присутствовать на занятиях в спортивной одежде;

- совершать действия, опасные для жизни и здоровья самих обучающихся и окружающих;

- пользоваться сотовыми телефонами и плеерами на территории школы;

- входить в учительскую, в кабинет директора или его заместителя без разрешения взрослых.
6.  Поведение в столовой.

                - вход класса в столовую происходит организованно под руководством учителя;

                - в столовую следует входить, предварительно сдав верхнюю одежду в гардероб;

                - принимать пищу следует сидя за столом, спокойно, не разговаривая, соблюдая порядок, чистоту, не садиться на подоконники;

                - учащиеся выполняют требования педагога и работников столовой;

                - проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и жидких блюд;

                - употребляют еду и напитки только в столовой.

            7.  Заключительные положения.

                 - настоящие правила распространяются на территорию школы и на все мероприятия, проводимые школой.

                 - за нарушение Правил поведения для учащихся и Устава школы учащиеся, а также их родители (законные представители) приглашаются на заседание Совета профилактики, привлекаются к ответственности по решению Совета профилактики, Педагогического совета, педконсилиума.

Правила пожарной безопасности.

     В современном помещении имеется много потенциальных источников пожара: неисправные электроприборы, перегрузка электросети, оставленные без присмотра выключёнными газовые и электрические кухонные плиты, легковоспламеняющиеся жидкости, бенгальские огни, петарды, непотушенные окурки и т.д. 

     Для того чтобы опасность воз​никновения пожара была ми​нимальной, существуют прави​ла пожарной безопасности, ко​торые нужно не только знать и понимать, но и приучить себя автоматически им следовать в повседневной жизни. Это не так трудно, как может показаться.

     Самое главное при пожаре - это не поддаваться панике. Надо быстро оценить ситуацию и сте​пень опасности для себя, для жильцов твоей квартиры, для соседей по лестничной клетке.

     Задача трудная даже для взрос​лого человека. Тут помогут не​которые элементарные знания. 

В первую очередь нужно знать о причинах возникновения пожаров:

1. Неосторожное обращение с огнем. Раз​ведение костров и небрежное обращение с ними, разогревание горючих веществ на газовых или электрических плитах.

2. Нарушение правил эксплуатации быто​вых электроприборов. Телевизор перегрелся в мебельной стенке, в одну розетку было включено много электроприборов, применялись неисправные приборы.

3. Нарушение правил эксплуатации печей. Применение бензина для разжигания огня, неправиль​ное устройство дымоходов, открытые двери топок.

4. Шалость с огнем. Игра со спичками, небреж​ное использование хлопушек, бенгальских огней.

     Пожар также может возникнуть от непогашен​ного окурка, от умышленного поджога и т.п. Кон​кретных причин множество, около 90% пожаров возникает по вине человека. Поэтому так важно знать правила предупреждения пожаров.

Следует помнить о том, что запрещается:

- применять самодельные электрические при​боры, а также использовать электрошнуры и про​вода с нарушенной изоляцией;

- пользоваться поврежденными розетками, неисправными электрическими при​борами;

- нарушать инструкции по применению бытовых электрических приборов;

- включать в одну розетку более трёх электроприборов;

- обёртывать электролампы и светильники бумагой, тканью и другими горючими материалами;

- пользоваться электрическими утюгами, плитками, чайниками и другими нагревающимися электроприборами без подставки из несгораемых материалов; 

- оставлять без присмотра работающие электроприборы, особенно утюги, электроплиты, телевизоры; 

- использовать пожароопасные предметы и жидкости вблизи открытого огня или работающих электроприборов, например, бензин, распылять содержимое баллончиков с лаком и.т.п.;

- разогревать лаки, краски и другие горючие материалы на газовой или электрической плите;

- сушить бельё вблизи электронагревательных приборов;

- загромождать мебелью проходы, лестничные площадки, марши лестниц, люки, чердаки, подвалы, балконы.

     Если, не смотря на все меры предосторожности, начался пожар, в соответствии с правилами пожарной безопасности каждый гражданин обязан:

- немедленно сообщить об этом по телефону «01» в пожарную охрану. Необходимо назвать адрес или место возникновения пожара, сообщить свою фамилию. Следует чётко и точно отвечать на вопросы диспетчера: сколько в доме этажей, как к нему подъехать и т.п.  Если есть возможность надо встретить машины;

- по возможности эвакуировать людей, потушить пожар и сохранить материальные ценности.

     Следует помнить, что пожар это стихийное бедствие, с которым могут бороться только квалифицированные сотрудники пожарной охраны. Поэтому школьнику достаточно  быстро сообщить о возгорании по телефону «01», предупредить о пожаре взрослых, покинуть вместе с другими детьми опасное место, закрыть за собой двери, чтобы воздух не поступал  в горящее помещение. Пламя без притока свежего воздуха может уменьшиться или вовсе потухнуть.

Если ты почувствовал за​пах дыма, гари, но не видишь источника задымления, поста​райся быстро установить, где он находится:

- в твоей квартире (в комна​те, кухне, подсобном помеще​нии, на балконе, лоджии и т.д.);

-  на лестничной клетке (му​соропровод и т.д.);

-  в соседней квартире (идет дым из щелей двери).

Если загорелось кухонное по​лотенце - положи его в ракови​ну, открой кран с водой; если нет воды, плотно прижми его доской, крышкой от кастрюли.

Если горит мусорное ведро, мусорная корзина, небольшая коробка или газеты в почтовом ящике в подъезде - принеси воду и залей огонь.

Если на тебе или другом человеке загорелась одежда, надо:

- не бежать (огонь при этом усиливается);

- повалить пострадавшего на пол, на землю;

- сбить пламя: накинуть плот​ную (не синтетическую!) ткань и прижать к горящей одежде; залить пламя водой, засыпать землей или упасть и кататься по полу, по зем​ле для того, чтобы сбить пламя.

     Если запах дыма чувствуется на лестничной клетке сильнее, чем в твоей квартире, значит, источ​ник дыма находится в подъезде или в соседней квартире. Звони в по​жарную охрану по номеру «01».

     Если ты почувствовал за​пах горелой изоляции – сообщи об этом взрослым, отключи общий выключатель.

Нельзя тушить водой аппа​ратуру, включенную в элект​росеть! При загорании телеви​зора, холодильника, утюга обе​сточь квартиру или отключи приборы от розетки, не подвер​гая свою жизнь опасности.

- Если горение только-только началось, накрой отключенный от розетки утюг (телевизор) шер​стяным одеялом, тяжелой тка​нью и плотно прижми по краям, чтобы не было доступа воздуха к огню. Горение прекратится.

     Когда воды нет, то неболь​шой очаг горения можно засы​пать содой, стиральным порош​ком, песком, землей (например, из цветочного горшка).

Если дым и пламя позволя​ют выйти из квартиры наружу:

-  уходи скорее от огня, ниче​го не ищи и не собирай, убегая, предупреди всех, кого можно;

- если есть возможность, по​путно обесточь квартиру путем отключения напряжения на элек​трическом щите, расположенном на лестничной клетке;

- ни в коем случае не пользуйся лифтом - он может стать твоей ловушкой;

- знай, что вредные продук​ты горения выделяются при по​жаре очень быстро; для оценки ситуации и для спасения ты имеешь очень мало времени (иногда всего 5-7 минут);

- вредные продукты горе​ния могут скапливаться в ком​нате на уровне твоего роста и выше, поэтому пробирайся к выходу на четвереньках или даже ползком; ближе к полу ниже температура воздуха и там больше кислорода;

- по пути за собой плотно закрывай двери, чтобы прегра​дить дорогу огню (дверь может задержать распространение огня на 15 минут!), это даст воз​можность другим людям также покинуть помещение;

- если дыма много, першит в горле, слезятся глаза, то про​бирайся, плотно закрывая дыха​тельные пути какой-нибудь многослойной хлопчатобумаж​ной тканью. Хорошо, если ты сможешь увлажнить внешнюю часть этой ткани водой (из вазы с цветами или каким-нибудь напитком). Этим ты спасешь свои бронхи и легкие от дей​ствия раздражающих веществ. Но помни, что этот способ не спасет от угарного газа!

- дым виден, а угарный газ - незаметен. Угарный газ - очень коварен, он не имеет запаха, цве​та и вкуса; выделяется при го​рении любых веществ. Еще больше его выделяется при тле​нии (слабом горении) или при не​умелом тушении огня. Угарный газ может постепенно накапли​ваться в организме до опасной концентрации, и тогда человек уже не может сам себе помочь, те​ряет сознание и задыхается.

- покинув опасное помеще​ние, не вздумай возвращаться назад: во-первых, опасность там сильно возросла, а во-вторых, тебя в том помещении никто не будет искать и спасать, потому что все видели, что ты уже вы​шел на улицу.

- всегда надо хорошо знать расположение комнат и выходов из квартиры и подъезда.

     Если дым и пламя в сосед​них помещениях не позволяют тебе выйти наружу:

- не входи туда, где большая концентрация дыма и види​мость менее 10 м: достаточно сделать несколько вдохов, и ты можешь погибнуть от отравле​ния продуктами горения. 

- прежде чем открыть дверь квартиры (комнаты) и выйти наружу, убедись, что за дверью нет большого пожара: приложи свою руку к двери или осторож​но потрогай металлический за​мок, ручку. Если они горячие, то ни в коем случае не открывай эту дверь.

- постарайся загерметизировать свою комнату: плотно закрой дверь и заткни простынями, по​лотенцами, одеждой (по возмож​ности - мокрыми) все щели и вентиляционные отверстия на кухне, в ванной, туалете для пре​дотвращения поступления дыма и газов. Если комната наполни​лась дымом, передвигайся полз​ком - так будет легче дышать. Двигайся в сторону окна и при​влекай к себе внимание людей на улице;

- не торопись открывать или разбивать окно, т.к. приток кисло​рода может резко усилить горе​ние;

- привлекая внимание людей, не обязательно кричать, вдыхая лишние отравляющие вещества;

можно что-нибудь вывесить из форточки или окна, например, большой кусок ткани.

     Если есть балкон (лоджия):

- выйди на балкон, закрой за собой плотно дверь и окно;

- встань за простенок;

- привлекай к себе внима​ние людей на улице; жди по​жарных;

- при возможности эвакуи​руйся через другую квартиру, разрушив перегородку балкона (лоджии), или по пожарной лес​тнице.

Как не упасть, эвакуируясь по лестнице.

     Спускаясь с высоты по ста​ционарной пожарной лестнице, не нервничай! Вниз не смотри, смотри только на свои руки и ноги: от их слаженной работы зависит твоя жизнь. В каждый момент времени у тебя хотя бы  одна рука и одна нога должны  находиться на ступеньках лестницы. Прижимайся телом ближе к  лестнице. По лестнице, закрепленной на стене высокого дома, безопас​нее спускаться с обратной сто​роны лестницы, т.е. развернув​шись спиной к стене (но вниз не смотри!).

     Спускаясь с верхних этажей, делай остановки (передышки), чтобы расслабить наряженные мышцы. Не задерживай дыха​ние. Сохраняй спокойствие, и у тебя все получится!

      Ребята, обращаясь с огнем, будьте бдительны!

• Не проходи мимо непоту​шенной сигареты, придави её ботинком.

• Начинает гореть сухая тра​ва - засыпь ее землей, песком, затопчи ногами. Тем самым ты спасешь беззащитные кусты и деревья. Помни, что от правиль​ных и разумных действий зави​сит твоя жизнь и жизнь окружа​ющих людей.                     

Правила электробезопасности.

      В наше время трудно себе представить жизнь без электроэнергии в народном хозяйстве и в быту. Она дает нам свет, тепло, приво​дит в движение различные механизмы, облегчает труд человека. Без электричества немыслимы кино, радио, телевидение, а также не было бы разнообразных машин.

     Но, оказывая огромную помощь людям, электрическая энергия таит в себе смертельную опасность для жизни человека, если с нею неправильно и небрежно обращаться, если пренебречь элементарными правилами электробезопасности. Электрическая энергия не имеет вкуса, запаха, цвета и невидима. Особенно опасен электрический ток для детей, которые часто получают ожоги и более серьезные травмы.
     Главная причина несчастных случаев среди детей и школьников это шалость и озорство вблизи линий электропередачи и подстанций, прикосновение к проводам и оголённым токоведущим частям штепсельных розеток, патронов, выключателей и электроприборов, включен​ных в сеть,

     Чтобы предупредить себя и товарищей, очень важно знать правила обращения с электрическими приборами и электропроводами, вовремя предупредить товарища об опасной шалости вблизи электри​ческих линий и подстанций, уметь обезопасить себя и других людей при обнаружении повреждения электрической сети.

     Эти правила не сложны и их легко запомнить.

     Вы не должны сами заменять электролампы и предохранители, производить ремонт электропроводки и бытовых приборов, открывать задние крышки телевизоров и радиоприемников, устанавливать звонки, выключатели, штепсельные розетки. Это должны делать старшие или специалист-электрик.
     Нельзя пользоваться, выключателями, штепсельными розетками, вилками и кнопками звонков с разбитыми крышками, а также бытовыми приборами с повреждениями, обуглившимися и перекручен​ными шнурами.

     Это очень опасно!

     Своевременно сообщайте старшим о повреждениях!

     Запомните! Разбивая из озорства крышки выключателей, звонков, штепсельных розеток, повреждая провода, вы тем самым совершаете проступок, равный преступлению, т.к. это может привести к гибели людей.

     В помещениях с земляными, кирпичными, цементными и бетонными полами, хорошо проводящими электрический ток (ванные комнаты, бани, сараи, гаражи, подвалы) опасность поражения людей очень вели​ка.

     В этих помещениях должны применяться электроприборы и переносные лампы напряжением 36 вольт, включенные через специальные по​нижающие трансформаторы. Такое напряжение должно применяться для переносных приборов и ламп, применяемых в саду, огороде, во дворе.

     Имеются случаи гибели людей, которые  проводили замену электроламп и ремонт электропроводки под напряжением, стоя на батареях отопления, водопроводных трубах, ваннах, газовых плитах и других хорошо заземлённых предметах.

     3 А П О М Н  И Т Е :
     Во всех случаях категорически запрещается производить под напряжением замену ламп, ремонт выключателей, штепсельных розеток, звонков, электропроводки и электроприборов.

     Самое большое количество несчастных случаев, связанных с пора​жением электрическим током, происходит в результате прикосновения к провисшим и оборванным проводам воздушных линий электропередачи.

     Нужно твердо помнить:

- к провисшим проводам воздушных линий электропередачи, радио​трансляции и связи прикасаться нельзя, опасно подходить к проводу лежащему на земле ближе, чем на 8 метров;

- подходя к воздушной линии электропередачи, необходимо убедиться, что на вашем пути нет провисших и оборванных проводов.

     Обнаружив поваленные опоры, оборванные и провисшие провода, немедленно организуйте охрану места повреждения, чтобы люди и жи​вотные не коснулись проводов.

     Охрану прерывать нельзя! Постарайтесь криком привлечь внима​ние людей, оставьте их за себя, а сами немедленно сообщите о слу​чившемся в ближайшие участки электрических сетей, домоуправление, милицию.

     Если вокруг длительное время нет людей, сделайте ограждение места повреждения из имеющихся под рукой материалов: палок, ве​ток, деревьев, бумажных плакатов и т.д. Только после этого мож​но уйти для сообщения об аварии.

     Игры вблизи линий электропередачи, трансформаторных подстан​ций, озорство и лихачество отдельных ребят приводят к печальным последствиям.

     Ни в коем случае не оставляйте без присмотра младших братьев и сестер, не разрешайте им пользоваться бытовыми приборами, приближаться к розеткам и выключателям.

     Опасно пользоваться электроприборами вблизи батарей отоп​ления, водопроводных труб, и других заземленных металлических конструкций, находящихся в квартире, так как при повреждении изоляции электрического прибора или светильника тело человека прикоснувшись к указанным металлическим конструкциям, оказыва​ется в цепи прохождения электрического тока.  

     Ребята! Запомните! Категорически запрещается:

- играть вблизи воздушных линий электропередачи и подстанций;
- делать набросы на провода воздушных линий и запускать воздушного змея вблизи них;

- проникать за ограждения и внутрь подстанций, открывать дверцы электрических  щитков .

- залезать на крыши домов и сооружений, а также на деревья, если вблизи проходят линии электропередачи. 

     Повреждения, которые вы умышленно или по незнанию наносите линиям электропередачи и подстанциям, могут привести к очень тяжелым последствиям: несчастные случаи с людьми, гибель живот​ных, остановке заводов, фабрик, движения электропоездов на железных дорогах, прекращению подачи электроэнергии в больницы, школы, города и поселки, к авариям и пожарам.

     Помните, что лица, виновные в повреждении электрических сетей, привлекаются к уголовной ответственности.

     Не огорчайте родителей своими необдуманными действиями.  Изучайте «Правила техники безопасности и охраны электри​ческих сетей».

     Для предупреждения людей об опасности на наружных частях электроустановки укрепляются следующие предостерегающие плакаты. "Высокое напряжение - опасно для жизни» - на дверях электрических подстанций

     «Не влезай, убьет!» - на опорах воздушных линий электропередачи

     «Под напряжением, опасно для жизни» - на дверях щитов, шкафов, сборках.

     Не пренебрегайте этими плакатами - они предупреждают вас о реальной опасности для жизни! Запомните, что не на всех опорах и электроустановках находятся плакаты. Их отсутствие не означает, что электроустановки находятся без напряжения!

     Остановите, предостерегите товарища от опасной шалости в электроустановках! Этим вы спасете им жизнь!

Правила дорожного движения.


Каждому приходится переходить улицу или дорогу, пользоваться услугами общественного транспорта. Все это делает нас участниками дорожного движения. И любое, даже незначительное нарушение, допущенное вами, может привести к дорожно-транспортному происшествию. (Ежедневно в ДТП погибает 8 человек). Чтобы этого не произошло, надо обязательно выполнять правила дорожного движения.

Правила дорожного движения – это нормы, устанавливающие порядок движения по дорогам нашей страны. Они обязательны для всех участников движения: водителей, пешеходов и пассажиров.

Правила поведения пешеходов.
     Пешеходы должны двигаться по тротуарам или пешеходным дорожкам, придерживаясь правой стороны, а где их нет – по обочине. Если тротуар, пешеходная дорожка, обочина отсутствуют или движение по ним не возможно, разрешается идти по краю проезжей части в один ряд, навстречу движущемуся транспорту. Вне населенных пунктов пешеходы должны идти навстречу  движения транспортных средств. Пешеходы переходят дорогу шагом в местах, где имеются линии или указатели перехода. При отсутствии в зоне видимости пешеходного перехода или перекрестка разрешается переходить проезжую часть на участках, где она хорошо просматривается в обе стороны.

     В местах, где движение регулируется, переходить проезжую часть следует только по сигналу светофора или регулировщика. 

     На проезжей части пешеходы не должны задерживаться или останавливаться без необходимости. Пешеходы, не успевшие закончить переход, должны находиться на «островке безопасности» или линии, разделяющей транспортные потоки противоположных направлений.

     Прежде, чем начать переход дороги с двусторонним движением, посмотрите налево и направо, нет ли поблизости транспортных средств. Переходить дорогу следует спокойно, под прямым углом к краю проезжей части. Сначала посмотрите налево, дойдя до середины, посмотрите направо: если поблизости есть машины, остановитесь, пропустите их, а потом можете продолжать движение.

     Очень опасно перебегать дорогу перед близко идущим транспортом. Перед выходом на проезжую часть остановитесь, сделайте небольшую паузу, всмотритесь, вслушайтесь, а затем, если обстановка позволяет, начинайте переход. При переходе проезжей части не сосредотачивайте внимание на объектах, находящихся на другой стороне дороги. Это сужает боковое зрение, в результате чего вы не замечаете, что происходит по сторонам.

     В ожидании общественного транспорта не стойте у края посадочной площадки, а в ожидании перехода – у края тротуара: вас могут случайно вытолкнуть под колеса.

При смене сигнала светофора.
                1. Начинайте переход улицы одновременно с включением зелёного для Вас сигнала светофора, предварительно убедившись в безопасности движения. Идите через улицу спокойным, но не медленным шагом.  

                2. Если жёлтый сигнал светофора  застиг Вас на проезжей части, то следует остановиться  на  середине и дождаться зеленого сигнала светофора.

Правила перевозки людей:

     Пассажирским транспортом.
     Ожидайте общественный транспорт на посадочных площадках, а где их нет – на тротуаре или обочине. Посадку, а также и высадку производите только после полной остановки транспортного средства. Не препятствуйте закрытию дверей.

     Если нет свободного сидячего места, постарайтесь пройти в среднюю часть салона. Не стойте около дверей, никогда не используйте их как опору. Во время движения обеспечьте себе устойчивое положение – держитесь за поручни, находитесь лицом в сторону движения. Не отвлекайте водителя разговорами от управления транспортным средством.

     Не читайте и не засыпайте во время движения, а лучше наблюдайте за обстановкой в салоне и транспортными ситуациями за окном. В этом случае вы в любой момент будете не только психологически готовы к различным жизненно опасным ситуациям, но и своевременно и правильно среагируете на них.

     После выхода из салона лучше подождать, пока транспортное средство отъедет, и лишь потом переходите проезжую часть. Не забывайте, что стоящий автобус или троллейбус следует обходить сзади, а трамвай спереди, иначе вы рискуете попасть под движущийся транспорт.

При пользовании машиной, оборудованной ремнем безопасности,  пассажир должен быть пристегнут им.  Пассажир должен производить  посадку и высадку  в  машину  со стороны тротуара  или  обочины, посадка  со стороны проезжей части возможна при условии, что  это будет безопасно  и  не создаст помех другим участникам движения.  

Пассажиру при езде в машине или в другом транспортном средстве запрещается отвлекать водителя от управления транспортным средством во время движения автомобиля и открывать двери транспортного средства во время его движения. 

     Не садитесь в автомобиль и не прыгайте с него на ходу.

     Воздушным транспортом.

     Посадка людей на самолеты или вертолеты производится только в специально отведенных местах. Находясь на аэродроме, выполняйте все указания дежурного диспетчера, не ходите по взлетно-посадочной полосе или площадке. Не подходите к самолету или вертолету до полной остановки всех винтов. Стоящий на месте самолет с работающим винтом обходите спереди на расстоянии не ближе 20 метров.

     В самолете или вертолете ни в коем случае не передвигайте самовольно различные рукоятки и рычаги, не трогайте кнопки и выключатели, назначение которых вам неизвестно. Напоминаем, что выходные люки (двери) открываются и закрываются только членами экипажа.

     Выходите из самолета или вертолета только по команде экипажа. Не курите вблизи и внутри самолета и вертолета.

Железнодорожным транспортом.
Находясь в районе железнодорожной станции, выполняйте меры безопасности:

- быть внимательным ко всем звуковым и зрительным сигналам и знакам;
- не переходить железнодорожные пути под вагонами;
- ходить около путей и переходить через них только в установленных местах и при полной остановке поезда;
- не ездить на подножках вагона;
- не высовываться во время движения из окна вагона и из тамбура.

Водным транспортом.

           При посадке на катер, высадке с него идите по трапу или мосткам. Находясь на катере, точно исполняйте указания членов экипажа. Не садитесь на борта и не свешивайте ноги за борт. Пассажиры должны равномерно распределиться по всему судну. При передвижении на лодке не пересаживайтесь с места на место, не стойте в лодке и не раскачивайте ее.

Оказание первой  медицинской  помощи.

Наиболее частые виды повреждения – это порезы, ссадины и ушибы.

При порезе бывает кровотечение. Необходимо прижать пальцем (через стерильную салфетку) ранку на несколько минут, потом обработать края ранки раствором йода или перекиси водорода и наложить бинт. Повязка должна быть достаточно тугой, но не нарушающей кровообращение. Если повязка промокла от крови, то,  не снимая бинта поверх нужно прибинтовать новый. Неглубокий порез можно заклеить бактерицидным пластырем, который на ночь лучше снимать, так как свободная от повязки рана заживает быстрей.

Ссадины возникают от соприкосновения кожи с неровной, жесткой поверхностью.

Ссадины, как правило, загрязнены, в них часто содержатся инородные частички. Поэтому их нужно промыть водой, обработать края раствором йода, перекисью водорода или другой обеззараживающей жидкостью. Если ссадина обширная и кровоточит, ее нужно прикрыть бинтовой повязкой. 

Помните! Помощь нужно оказывать чистыми руками. После оказания помощи опять вымойте руки с мылом.

При ушибах появляется синяк. Чтобы не было припухлости и разрастания синяка необходимо приложить через салфетку лед или холодный компресс на 15 минут.

При обморожении пострадавшие места осторожно согревают и массируют  теплыми руками.

       Инженер по ОТ и ТБ                                                                      Т.В.Логвиенко

СОГЛАСОВАНО                                                                           УТВЕРЖДАЮ

Председатель ПК                                                                            Директор МОУ СОШ  №5-
_________Г.М.Мазитова                                                                «Школа здоровья и развития»
«____»_________2011г.                                                                  _______________А.И.Зубарев

                                                                                                          Приказ по школе

                                                                                                          №____ от «____»______2011г.  
П Р О Г Р А М М А

Вводного инструктажа для учащихся
МОУ СОШ №5-«Школы здоровья и развития».

	№ п/п
	Т Е М А
	В Р Е М Я

	1.

2.

3.

4.

5.

6.
	Введение

Правила поведения

Пожарная безопасность

Электробезопасность

Правила дорожного движения

Оказание первой мед.помощи
	5мин.

5мин.

5мин.

5мин.

5мин.

5мин.

	Итого
	
	30мин.


